Kriterier for et godt kosthold – Ramme
	

Eksempler på kriterier: Helse, Klimapåvirkning, Smak, osv.
	Dersom dere mener at et av kriteriene er ekstra viktig kan dere sette et kryss i boksen over kriteriet. Da multipliserer dere karakteren til dette ene kriteriet med 2. Dersom dere mener at alle kriteriene er like viktige setter dere ikke kryss. Ikke kryss av på flere enn ett kriterium.

	
	
	
	
	
	
	

	
	Kriterium 1:
	Kriterium 2:
	Kriterium 3:
	Kriterium 4:
	Kriterium 5:
	Sum:

	Karakter 
(0-5), Kosthold nummer __

Type kosthold:
__________

Skriv en kort begrunnelse for karakteren
	
	
	
	
	
	

	Karakter 
(0-5), Kosthold nummer __

Type kosthold:
__________

Skriv en kort begrunnelse

	
	
	
	
	
	

	Karakter 
(0-5), Kosthold nummer __

Type kosthold:
__________

Skriv en kort begrunnelse
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